o . KM  Km
Localités N° de Route Partiel Total

Laval D104 0 0
Laval Rive Droite D104 0 0
Changé D104-C6 4 4
Les Chénes Secs D30 5 9
Saint-Ouén-des-Toits D30-VC de la mine D31 5 14
La Baconniére — A g D123-D569 7 21
La Templerie D569-D137 5 26
Saint-Hilaire-du-Maine D514 6 32
Ernée - BPF D31 8 40
CR.du desert-CV6 - CV7 D 521 1 41
Larchamp D 224 10 51
Saint-Ellier-du-Maine D 224 7 58
Pontmain - Controle D 290 5 63
Saint-Mars -la-Futaie D31-C5 1 64
CV puis D34 a Gauche D33 2 66
Levaré D33 9 75
Hercé D33 5 80
Gorron - Controle D164 3 83
Colombiers-du-Plessis D504 3 86
Vers Carelles Puis Renaudies C107 1 87
La Rabine Puis A Gauche D102 5 92
Saint-Denis-de-Gastines D102 4 96
Vautorte D12 4 100
Le Pilet — A Droite ()% 5 105
Forges CvV 6 111
Chailland D 548 2 113
Houdeot D 206 5 118
Andouillé D 104 5 123
Saint-Germain-le-Fouilloux D 104 4 127
Changé D 104 5 132
Laval 5 137

Pontmain — Controle
Gorron - Controle

COMTEDEPARTENENTAL D CYCLOTOURISMEDE LA NAYENNE
La Randonnee d’Emile

Entre Bretagne et Normandie
Circuit N° 5

Pontmain

Dénivelé - 1102 m
Altitude Maxi 240 m - Altitude Mini 50 m


http://fr.wikipedia.org/wiki/Gorron
http://fr.wikipedia.org/wiki/Laval_(Mayenne)
http://fr.wikipedia.org/wiki/Chang%C3%83%C2%A9_(Mayenne)
http://fr.wikipedia.org/wiki/Saint-Germain-le-Fouilloux
http://www.ville-andouille.fr/
http://fr.wikipedia.org/wiki/Vautorte
http://www.st-denis-de-gastines.fr/francais/accueil.html
http://fr.wikipedia.org/wiki/Colombiers-du-Plessis
http://fr.wikipedia.org/wiki/Gorron
http://fr.wikipedia.org/wiki/Herc%C3%83%C2%A9
http://fr.wikipedia.org/wiki/Levar%C3%83%C2%A9
http://fr.wikipedia.org/wiki/Saint-Mars-sur-la-Futaie
http://pages.total.net/~jmarient/pontmain/pontmain.htm
http://fr.wikipedia.org/wiki/Saint-Ellier-du-Maine
http://fr.wikipedia.org/wiki/Larchamp_(Mayenne)
http://fr.wikipedia.org/wiki/Ern%C3%83%C2%A9e
http://fr.wikipedia.org/wiki/Saint-Hilaire-du-Maine
http://fr.wikipedia.org/wiki/La_Baconni%C3%83%C2%A8re
http://www.cc-paysdeloiron.fr/communes.php?commune=12
http://fr.wikipedia.org/wiki/Chang%C3%83%C2%A9_(Mayenne)
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Entre Bretagne et Normandie Circuit N° 5

Localités N® de KM 1 Km Curiosités Renseignements
Route Partiel | Total
Laval D 104 Vieux Laval- Eglises - Musées - Jardin de la Perrine - Vieux Chdteau H.R.V
Laval Rive Droite D104 0 0 N D de Pritz
Changé D30 4 4 Plan d’eau - Eglise H.R
Les Chénes Secs D30-VC de la mine D31 5 9 R
Saint-Ouén-des-Toits D123-D569 5 14 Lavoir - Musée Jean Chouan
La Baconniére — A g D569-D137 7 21 R
La Templerie D514 5 26
Saint-Hilaire-du-Maine D31 6 32 R
Ernée - BPF D 521 8 40 Chapelle de Charné - Musée Louis Derbré H.R.C.V
CR.du desert-CV6-CV7 D 224 1 41 Site du terrain de moto Cross
Larchamp D 224 10 51 R
Saint-Ellier-du-Maine D 290 7 58
Pontmain - Controéle D31-C5 5 63 Sanctuaire- Haut lieu de pélerinage H.R
Saint-Mars -la-Futaie D33 1 64 Aubépine- Arbre, Un des plus vieux de France H.R
CV puis D34 a Gauche D33 2 66 Sépulture mégalithique de la Louvetiere
Levaré D33 9 75 Chdteau de Lévaré R
Hercé D164 5 80
Gorron - Controéle D504 3 83 Chateau du Bailleul - Eglise H.R.V
Colombiers-du-Plessis C107 3 86 R
Vers Carelles Puis Renaudies D102 1 87 Jardin des Renaudies
La Rabine Puis A Gauche D102 5 92
Saint-Denis-de-Gastines D12 4 96 Chdteau de Montflaux R
Vautorte ()% 4 100
Le Pilet — A Droite Ccv 5 105 Foret de Mayenne
Forges D 548 6 111 Chateau- Ancienne Forges
Chailland D 206 2 113 Petite Cité de caractére- Lavoir R
Houdeot D 104 5 118 Clivoy
Andouillé D 104 5 123 Chdteau de la Goiniére R.C
Saint-Germain-le-Fouilloux D 104 4 127 Anciennes Mines - Lavoir R
Changé D 104 5 132 Plan d’eau - Eglise H.R
Laval 5 137 Vieux Laval- Eglises - Musées - Jardin de la Perrine - Vieux Chdteau H.R.V
BPF H - Hotel | C - Camping | R - Ravitaillement | V - Vélociste



http://www.tourisme-en-mayenne.com/article.php3?id_article=1
http://www.laval-tourisme.com/Franc/DecouvCultPatri/musees/index.php
http://40000clochers.com/Visite.asp?CP=53000&Ville=LAVAL
http://fr.wikipedia.org/wiki/Laval_(Mayenne)
http://40000clochers.com/Visite.asp?CP=53810&Ville=CHANG%C9
http://fr.wikipedia.org/wiki/Chang%C3%A9_(Mayenne)
http://lavoirsdelamayenne.ifrance.com/stgerfou.htm
http://fr.wikipedia.org/wiki/Saint-Germain-le-Fouilloux
http://fr.wikipedia.org/wiki/Ch%C3%A2teau_de_la_Goini%C3%A8re_(Andouill%C3%A9)
http://www.ville-andouille.fr/
http://lavoirsdelamayenne.ifrance.com/chaillan.htm
http://fr.wikipedia.org/wiki/Chailland
http://fr.wikipedia.org/wiki/Vautorte
http://fr.wikipedia.org/wiki/Ch%C3%A2teau_de_Montflaux
http://www.st-denis-de-gastines.fr/francais/accueil.html
http://fr.wikipedia.org/wiki/Colombiers-du-Plessis
http://40000clochers.com/Visite.asp?CP=53120&Ville=GORRON
http://fr.wikipedia.org/wiki/Gorron
http://fr.wikipedia.org/wiki/Herc%C3%A9
http://fr.wikipedia.org/wiki/Ch%C3%A2teau_de_L%C3%A9var%C3%A9
http://fr.wikipedia.org/wiki/Levar%C3%A9
http://fr.wikipedia.org/wiki/Saint-Mars-sur-la-Futaie
http://www.sanctuaire-pontmain.com/
http://pages.total.net/~jmarient/pontmain/pontmain.htm
http://fr.wikipedia.org/wiki/Saint-Ellier-du-Maine
http://fr.wikipedia.org/wiki/Larchamp_(Mayenne)
http://40000clochers.com/Visite.asp?CP=53500&Ville=ERN%C9E
http://fr.wikipedia.org/wiki/Ern%C3%A9e
http://fr.wikipedia.org/wiki/Saint-Hilaire-du-Maine
http://fr.wikipedia.org/wiki/La_Baconni%C3%A8re
http://www.tourisme-mayenne.com/visite-musee.i.html?SectionId=923&controller=Specific/Tourism/Fiche_Detail&IDvaleurcritere1=21&IDproduct=505000951
http://lavoirsdelamayenne.ifrance.com/stouen.htm
http://www.cc-paysdeloiron.fr/communes.php?commune=12
http://40000clochers.com/Visite.asp?CP=53810&Ville=CHANG%C9
http://fr.wikipedia.org/wiki/Chang%C3%A9_(Mayenne)
http://www.art-roman.net/lavalpritz/lavalpritz.htm
http://www.tourisme-en-mayenne.com/article.php3?id_article=1
http://www.laval-tourisme.com/Franc/DecouvCultPatri/musees/index.php
http://40000clochers.com/Visite.asp?CP=53000&Ville=LAVAL
http://fr.wikipedia.org/wiki/Laval_(Mayenne)

Laval ville d'art et d'histoire

La ville de Laval s'est vue attribuer le label "ville d'Art et d'Histoire" par le ministére de la culture.

L'adhésion a ce prestigieux label national est la garantie de prestations et d'activités nombreuses et remarquables
autour du patrimoine urbain ainsi que I'assurance d'un accueil de qualité.

Colombiers-du-Plessis

Aux jardins des Renaudies a Colombiers-du-Plessis, une balade s'offre a vous sur 4 hectares semés de 3 000 especes
de plantes !

Créé par un ancien pépiniériste passionné de botanique, c'est un foisonnement de rhododendrons, azalées,
hortensias, bruyéres, narcisses, rosiers, camélias et plantes vivaces selon les saisons.

Promenade du jardin potager au lavoir, en passant par le jardin des bruyeres : savante architecture !

Flanerie parfumée pour le plaisir des yeux et du nez.

Un circuit d'interprétation est consacré a la gestion durable du jardin

Chailland Petite cité de caractere

Que vous soyez simple promeneur ou randonneur chevronné, vous tomberez sous le charme de la beauté de

De son passé lié a la transformation du fer, restent de nombreux témoignages dont « les anciennes forges ».

Du centre du village, vous pourrez vous promener le long des rues, traverser la riviere sur le pont fleuri, monter vers
le Rocher de la vierge d’ou vous aurez une belle vue sur la vallée de I'Ernée.

Du bourg, vous pourrez emprunter la route touristique, bordant la forét de Mayenne, qui méne aux anciennes forges,
aux logements des ouvriers, au vieux pont de la Fenderie et au chateau de la Forge.

Ernée - Chapelle de charnie
Chapelle du 12eme siecle, classée Monument historique depuis 1964

Laval

Joli coin de verdure en ville, le jardin public de la Perrine est un lieu de rendez-vous, de détente pour les
Lavallois et de visite pour les touristes.

A Laval, au jardin public de la Perrine, harmonieux ensemble botanique, tilleuls, cedres, ginkgos, séquoias,
magnolias, chénes verts ... se partagent entre jardin a la francaise, parc a I'anglaise et roseraie.

Le jardin clos de 4 hectares 50 est agrémenté d'un joli bassin.

Situé sur un éperon rocheux, il offre une tres belle vue sur la ville, la riviere et le donjon du chateau..

A découvrir également : la roseraie et sa collection de polyanthas et floribundas.

Le Jardin de la Perrine rend également hommage a plusieurs lavallois célébres :

- Espace Alain Gerbault - Tombe d'Henri Rousseau - Ambroise Paré


http://www.tourisme-mayenne.com/Decouvrez/Villes-et-villages-de-caractere/Chailland
http://www.tourisme-mayenne.com/Decouvrez/Villes-et-villages-de-caractere/Laval

