
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mercredi : sens inverse aiguilles d’une montre 

samedi : libre 

dimanche : sens aiguilles d’une montre 

  CALENDRIER DES SORTIES CLUB 2021 

 

FEVRIER 2021 
date heure N° km 
D 7 8 h 30 07 43 - 55 

L 8    

M 9    

M 10 13 h 30 261 44 - 54  

J  11    

V 12    

S 13 13 h 30 242 47 - 61 

D 14 8 h 30 261 54 - 64  

L 15    

M 16    

M 17 13 h 30 252 44 - 53  

J 18    

V 19    

S 20 13 h 30 122 40 - 53 

D 21 8 h 30 252 44 - 53  

L 22    

M 23    

M 24 13 h 30 111 41 - 60  

J 25    

V 26    

S 27 13 h 30 231 43 - 52 

D 28 8 h 30 111 41 - 60 - 69 
 

En surligné bleu les vacances scolaires 

 

MARS 2021 
date heure N° km 
L  1    

M 2    

M 3 13 h 30 173 45 - 64  

J 4    

V  5    

S 6 13 h et 13 h 30 – brevet 100 (audax lavallois) 

D 7 8 h 30 173 45 - 64 - 72 

L 8    

M 9    

M 10 13 h 30 241 46 - 63 - 73 

J 11    

V 12    

S 13 13 h 30 06 56 - 66 

D 14 8 h 30 241 46 - 63 - 73 

L 15    

M 16    

M 17 13 h 30 163 46 - 61 -70 

J 18    

V 19    

S 20 13 h 30 165 44 - 63  

D 21 8 h 30 163 46 - 61 -70 

L 22    

M 23    

M 24 13 h 30 146 44 - 66 - 80 

J 25    

V 26    

S 27 13 h 30 22 50 - 70 

D 28 
8 h 146 44 - 66 - 80 

8 h 161 100 

L 29    

M 30    

M 31 13 h 30 131 45 - 73 - 83 

Petit rappel : par temps très froid et brouillard 

Sortie marche – départ 9 h au jet d’eau 
 

 

AVRIL 2021 
date heure N° km 
J 1    

V 2    

S 3 13 h 45 19 58 - 69 

D 4 8 h 00 131 73 - 83 

L 5    

M 6    

M 7 13 h 45 162 47 - 75 - 88 

J 8    

V 9    

S 10 13 h 45 271 52 - 60 

D 11 
8 h 00 162 47 - 75 - 88 

8 h 00 171 105 

L 12    

M 13    

M 14 13 h 45 171 50 - 78 - 90 

J 15    

V 16    

S 17 13 h 45 133 66 - 77  

D 18 8 h 00 171 50 - 78 - 90 

L 19    

M 20    

M 21 13 h 45 16 52 - 75 - 90 

J 22    

V 23    

S 24 13 h 45 104 62 - 75  

D 25 
8 h 00 16 52 - 75 - 90 

7 h 30 16 122 

L 26    

M 27    

M 28 13 h 45 13 48 - 70 - 89 

J 29    

V 30    
 

En surligné bleu les vacances scolaires 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MAI 2021 
date heure N° km 

S 1 8 h 00 101 63 - 74 

D 2 8 h 00 13 48 - 70 - 89 

L 3    

M 4    

M 5 13 h 45 23 59 - 68 

V 6    

V7    

S 8 
8 h 00 251 52 - 61 

BREVET 400 km  

D 9 
8 h 00 23 68 - 78 - 88 

8 h 00 23 108 

L 10    

M 11    

M 12 13 h 45 11 61 - 80 

J 13    

V 14    

S 15 13 h 45 272 67 - 74 

D 16 8 h 00 11 69 - 80 - 90 

L 17    

M 18    

M19 13 h 45 148 56 - 78 

J 20    

V 21    

S 22 13 h 45 153 50 - 71 

D 23 
8 h 00 148 56 - 69 - 86 

7 h 30 03 122 

L 24    

M 25    

M 26 13 h 45 103 63 - 69 

J 27    

V 28    

S 29 
13 h 45 222 50 - 60 

LAVAL CANCALE LAVAL 100 - 150 - 250 

D 30 8 h 00 103 63 - 69 - 84 

L 31    

En surligné bleu les vacances scolaires 

JUIN 2021 
date heure N° km 

M 1    

M 2 13 h 45 08 63 - 76 

J  3    

V 4    

S  5 13 h 45 152 58 - 74 

D 6 
8 h 00 08 63 - 76 - 97 

7 h 30 08 132 

L 7    

M 8    

M 9 13 h 45 01 47 - 73 - 99 

J 10    

V 11    

S 12 13 h 45 133 66 - 77 

D13 8 h 00 01 47 - 73 - 99 

L 14    

M  15    

M 16 13 h 45 02 51 - 74 

J 17    

V 18    

S 19 13 h 45 161 57 - 67 

D 20 8 h 00 02 51 - 74 -100 

L 21    

M 22    

M 23 13 h 45 06 48 - 76 

J 24    

V  25    

S 26 13 h 45 121 57 - 84 

D 27 
8 h 00 06 48 - 76 -90 

7 h 30 06 128 

L 28    

M 29    

M 30 13 h 45 144 57 - 80 

Randonnée d’Emile Randonnée permanente du CODEP 

Les renseignements seront communiqués dans un 

prochain flash infos ou auprès de Jean Philippe 

Letourneur  

 

JUILLET 2021 
date heure N° km 

J  1    

V  2    

S  3 8 h 30 172 66 - 72 

D  4 8 h 00 144 73 - 80 - 93 

L  5    

M  6    

M  7 8 h 30 20 64 - 80  

J  8    

V  9    

S 10 8 h 30 102 67 - 80 

D 11 
8 h 00 20 64 - 80 - 100 

7 h 30 09 141 

L 12    

M 13    

M 14 8 h 00 151 60 - 75 

J 1 5    

V 16    

S 17 8 h 30 171 59 -78  

D 18 8 h 00 151 60 - 75 - 88 

L 19    

M 20    

M 21 8 h 30 24 68 - 76 

J 22    

V 23    

S 24 8 h 30 22 60 - 80 

D 25 
8 h 00 24 68 - 76 - 91 

7 h 30 24 126 

L 26    

M 27    

M 28 8 h 30 12 67 - 80  

J  29    

V 30    

S 31 8 h 30 141 61 - 76 

Du 25 juillet au 1 aout Semaine fédérale en Cotentin  
Valognes Manche 

 

BONNES VACANCES 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OCTOBRE 2021 
date heure N° km 

V 1    

S 2 13 h 30 23 49 - 68  

D 3 8 h 30 10 62 - 70 - 82 

L 4    

M 5    

M 6 13 h 30 233 50 - 68  

J 7    

V 8    

S 9 13 h 30 272 50 - 67  

D 10 
8 h 30 233 45 - 50 - 68 

8 h 00 13 101 

L 11    

M 12    

M 13 13 h 45 05 52 - 62 

J 14    

V  15    

S 16 13 h 30 262 52 - 69 

D 17 8 h 30 05 52 - 62 - 72 

L 18    

M 19    

M 20 13 h 30 07 55 - 65 

J 21    

V  22    

S 23 13 h 30 152 48 - 58 

D 24 
8 h 30 07 55 - 65 - 75 

8 h 00 07 98 

L 25    

M 26    

M 27 13 h 30 131 50 - 74 

J 28    

V  29    

S  30 13 h 30 202 51 - 59 

D 31 8 h 30 131 50 - 64 - 74 

En surligné bleu les vacances scolaires 

 

SEPTEMBRE 2021 
date heure N° Km 

M 1 13 h 45 18 59 - 71 

J  2    

V 3    

S 4 13 h 45 111 60 - 74 

D 5 8 h 00 18 59 - 71 - 84 

L 6    

M 7    

M 8 13 h 45 15 67 - 77 

J 9    

V 10    

S 11 13 h 45 163 61 - 71 

D 12 
8 h 00 15 67 - 77 -90 

8 h 00 15 99 

L 13    

M 14    

M 15 13 h 45 162 63 - 75 

J 16    

V 17    

S 18 13 h 45 104 52 - 67 

D 19 8 h 00 162 63 - 75 -88 

L 20    

M 21    

M 22 13 h 45 03 64 - 71 

J 23    

V 24    

S 25 13 h 45 19 58 - 69 

D 26 
8 h 00 03 64 - 71 - 100 

8 h 00 03 100 

L 27    

M 28    

M 29 13 h 45 10 50 - 70 

J 30    

        

 

 

AOUT 2021 
date heure N° km 

Du 25 juillet au 1 aout Semaine fédérale - Valognes 

D 1 8 h 00 12 67 - 80 - 100 

L 2    

M 3    

M 4 8 h 30 17 71 - 81 

J  5    

V 6    

S 7 8 h 30 145 59 - 71  

D 8 
8 h 00 17 71 - 81 - 92 

7 h 30 17 126 

L  9    

M 10    

M 11 8 h 30 09 69 - 78 

J 12    

V 13    

S 14 8 h 30 122 62 - 73 

D 15 8 h 00 09 53 - 66 - 83 

L 16    

M 17    

M 18 8 h 30 4 69 - 79  

J  19    

V 20    

S 21 8 h 30 132 57 - 77  

D 22 
8 h 00 4 69 - 79 - 90 

7 h 30 4 128 

L 23    

M 24    

M 25 8 h 30 14 70 - 80 

J  26    

V 27    

S 28 8 h 30 165 57 - 68  

D 29 8 h 00 14 70 - 80 - 90 

L 30    

M 31    

Aucune information concernant PARIS BREST PARIS 

AUDAX annulé en 2020 cause COVID reporté en 2021            

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

JANVIER 2022 
date heure N° km 
S 1 9 h 00 165 44 

D 2 8 h 30 132 37 - 50 - 57 

L 3    

M 4    

M 5 13 h 45 241 46 - 63 

J 6    

V 7    

S 8 13 h 45 252 44 - 53 

D 9 8 h 30 241 38 - 46 - 63 

L 10    

M 11    

M 12 13 h 45 145 41 - 51  

J 13    

V 14    

S 15 13 h 45 121 45 - 56  

D 16 8 h 30 145 41 - 51 - 59 

L 17    

M 18    

M 19 13 h 45 11 40 - 51  

J 20    

V  21    

S 22 13 h 45 122 40 - 53  

D 23 8 h 30 11 40 - 51 - 61 

L 24    

M 25    

M 26 13 h 45 16 41 - 52  

J 27    

V  28    

S 29 13 h 45 222 40 - 50 

D 30 8 h 30 16 41- 52 - 64 

L 31    

FEVRIER 2022 

M 2 13 h 45 18 37 - 59 

S 5 13 h 45 18 37 - 59 

D 6 SORTIE OFFICIELLE 

M 9 13 h 45 24  46 - 55 

S 12 13 h 45 22 37 - 50 

D 13 8 h 30 24 34 - 46 - 55 

 

DECEMBRE 2021 
date heure N° km 
M 1 13 h 30 172 43 - 55  

J 2    

V 3    

S 4 13 h 30 221 45 - 62 

D 5 8 h 30 172 43 - 55 - 66 

L 6    

M 7    

M 8 13 h 45 06 48 - 56  

J 9    

V 10    

S 11 13 h 45 101 40 - 63 

D 12 8 h 30 06 48 - 56 - 66 

L 13    

M 14    

M 15 13 h 45 261 44 - 54 

J 16    

V 17    

S 18 13 h 45 161 42 - 57 

D 19 8 h 30 261 44 - 54 - 64 

L 20    

M 21    

M 22 13 h 45 141 54 - 61 

J 23    

V 24    

S 25 9 h 00 223 55 

D 26 8 h 30 141 40 - 54 - 61 

L 27    

M 28    

M 29 13 h 45 132 37 - 50  

J 30    

V 31    

En surligné bleu les vacances scolaires 

 

  

NOVEMBRE 2021 
date heure N° km 
L 1 8 h 30 231 43 - 52 - 68 

M 2    

M 3 13 h 30 242 47 - 61 

J 4    

V  5    

S  6 13 h 30 212 43 - 61 

D 7 8 h 30 242 47 - 61 - 69 

L 8    

M 9    

M 10 13 h 30 232 43 - 55 

J 11 8 h 30 251 48 - 61 

V  12    

S 13 13 h 30 201 44 - 56 

D 14 8 h 30 232 43 - 55 - 62 

L 15    

M 16    

M 17 13 h 30 153 50 - 60 

J 18    

V 19    

S 20 13 h 30 146 44 - 58 

D 21 8 h 30 153 50 - 60 - 71 

L 22    

M 23    

M 24 13 h 30 271 44 - 52 

J  25    

V  26    

S 27 13 h 30 211 47 - 54 

D 28 8 h 30 271 44 - 52 - 60 

L 29    

M 30    

Petit  rappel : par temps très froid et brouillard 

Sortie marche – départ 9 h au jet d’eau 

 

 

 


